Mapkerivyx miow amo
Ta Bpavia

A6 Toug Karepiva MuAwva kai 2Zripo Mapivo

Juvndwe to tEAeutaio uépo¢ mou Va
EPayve Kaveic ula emyeipnon, eivat éva
VeVIKO AUkelo. 2to 1° TEA Apanetowvog
Ouwg, duo uadntéc Eexwploav we mpPog
TNV MPWTOTUTI TOUG KOl TNV KalVOTOUio
TOUC OTOV TOUEN TWV ENIXEIPHOEWV.
Suykekpiuéva o AAkn¢ Kavapng kot n
Kwotavtiva KopitooyAou da uiAncouvv
yla TNV EMTUXNUEVN ETTLXEIPNON.

Nw¢ ocag NpOe n 16éa ;

AAKNG : EKOva OKELT 0TO SNUOTIKO B€atpo Kal
HOU €0TIO0OV TOL TPAKG KOLL ETIPETIE VA TTAPW
AaA\a. 2kedDTOHOUV 2-3 PEPEC KATL yia va Byalw
AedTd WOoTE va mapw Tpake. Kat pla pépa, TNV
wpa TNG Lotopiag, Le pwtnoe n Kwvotavtiva tu
€xw. Adou tng e€nynoa, kataAnéape otnv 1d€a
TOU OALT, L0 VA TTAPpW Ta TPAKG. AnAadn dpxloa
va TTOUAQW Kamola mpaypata mou Sev n6eAa yla
va katadEpw va BydAw xprpata. Kot otnv
nopeia KataAnée omwc KataAnge.

XpeLdoTnKav KATOLEG OUYKEKPLUEVES YVWOELS ;
AAKNG : ESw BonBnoe n Kwvotavtiva.

Kwvotavtiva : Tinota Wdlaitepo. Otaapue éva
VEO account oto Instagram, Pagape yla ovoua,
BprKape Eva CUYKEKPLUEVO ONUELD yLa va
Byaloupe TiIc dwtoypadiec, yiati BEAape va
uTtapxeL to 6o background o OAeg, kal to
Slakoopnoape pe éva VA0 yla va pnv givat
OKETO. MeTd dpTidyvape TI¢ pwtoypadieg yia va
daivovrtal ta pouxa KaAutepa. OEAEL Kal
opyavwaon ylo va pnv prnepdeloupe 6Aa ta
pavteBou peTafl TOuG.

Ta petadEpete eoeic oL

idlot ;

{ Kwvotavtiva : Na,
kavovilope éva onpeio
" ouvdvmonq, ninyailvope

s Kal ta Sivape.

Ol ouppaBnTég oag nwg

BN LKAV oTo KOATO ;

Kwvotavtiva : To eidave
oTo instagram KoL HeTA
TouG elmape otL av nBehav va Bydlouve Aepta
puropouoayv va pog divouv KAmola mpaypoto Kol vol
Ta MOUAQUE OTo account.

Ao T £6060 AUTWV TWV TIPAYUATWY, TOL KPOTAVE

OAaL | MALPVETE KOl EGELC KATTOLO MOGOGCTO ;

Kwvotavtiva : €va oAU HLKPO TOGOOTO KPOTALE
epeic dnAadn ota 15 supw maipvoupe 1,5.

H ermyeipnon sivan kepdodopa ;

AAKNG : elval kepdodopa alAd slval Ko
KOUPOLOTLKN UMOopEel va pog pasL kot OAn tnv
eBdopada. AnAadn xpetalovral Pwvia kAOe pépa.
H kaBnuepwvotnta pog eival pwroypadisc-Ppwvia,
dwtoypadiec-Ywvia.

Apa arno ot katdAafa, eival pua full time

artacx0Anon. Kot tt 0pelog £xete and avuto ;

AAKNG : MeplkéG dopEC Umopel va GTaoeL PEXPL KOl
200 gupw TNV eBSopada.

To okédteote Kol ooV emayyeAua oto péAdov ; ‘H

ooV £Va. TTPOGWPLVO XOUTTL.

Kwvotavtiva : Na
TNV WPA TO KAVOUUE
YLOTL Lo apEoEl,
Sev E€poupe we Ba
TAEL 0To pEANOV,
avaAoywe TV
e€eAEN Tou.

http://instagram.com/blindnlame
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